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“捂紧钱袋子，过好紧日子”
江苏太仓讯 习近平总书记近日作出重要指示，

要求“坚决制止餐饮浪费行为”“在全社会营造浪费可
耻、节约为荣的氛围”。为制止餐饮浪费，集团公司各
单位机关食堂、项目食堂率先响应、积极行动，营造勤
俭节约意识。日前，南沿江经理部下发《坚持勤俭办
项目的若干规定》，通过下好“五步棋”出实招把好节
流关，捂紧钱袋子，坚决杜绝铺张浪费。

下好精心部署“筹划棋”，确保认识到位。经理部
以学习宣贯集团公司下半年工作会系列会议契机，大
力弘扬“艰苦创业、勤俭办项目”的精神，宣传“爱企如
家 勤俭朴实”的理念，把关于厉行节约的公开倡议精
神制作成展板，把勤俭节约的标语口号贴在食堂、宿
舍、办公楼等位置，形成了良好氛围。

下好公务接待“标准棋”，确保依纪合规。经理
部公布公务接待标准，严格控制公务接待费用，要求
经理部及各分部严禁内部相互宴请，同时对外接待原
则上安排在食堂。经理部人员除陪同业主、上级单位
领导检查外，严禁在分部、梁场用餐，严禁讲排场、比
阔气、超标准招待。

下好办公用品“节约棋”，避免铺张浪费。经理
部严格控制办公费用，立足节能降耗原则号召职工正

确使用电脑、打印机、碎纸机等办公用品。上班期
间，职工宿舍严禁开灯、开空调，经理部纪工委定期
对办公期间宿舍开灯、开空调情况进行检查，对违反
人员进行谈话。同时经理部严格执行办公用品领用
计划报送及领用登记制度，把好办公用品“使用关”。

下好职工食堂“保障棋”，杜绝“舌尖上的浪
费”。经理部职工用餐坚持适度取用原则，采取自助
取餐模式，并严禁使用一次性餐盒。为准确掌握每
日用餐人员，经理部每日8点统计各部门就餐人数，
告知食堂后勤人员，严禁铺张浪费。

下好车辆使用“调度棋”，严禁公车私用。经理
部全员用车需由综合办统一调度，未经综合办同意，
不得擅自使用车辆。公务用车加油实行油卡加油，
每月统一进行充值，车辆维修实行定点维修，并经主
要领导签认维修申请表后方可进行维修。同时，车
辆燃油、修理、保险费用等全部纳入预算管理，严格
控制经费使用。

据了解，《坚持勤俭办项目的若干规定》实施以
来，得到了广大职工的支持，经理部仅食堂费用一
项就较七月份节约成本近 1.5 万元，压缩了非必要
性支出。 （顾荣 吕登锋 李吉）

南沿江铁路经理部下好“五步棋”勤俭办项目

南宁讯 近日，南宁市幸福花
园小区物业为五公司南宁市朝
阳溪项目部送来了锦旗，对该项
目部为小区提供灭火器、消防水
带及消火栓箱等物资表示感谢。

2020 年是第六届全国文明
城市、文明村镇、文明单位评选
表彰年，为全力实现全国文明城
市“五连冠”目标，自 5 月 1 日以
来，南宁市就开展了“2020 年创
建文明城市百日攻坚行动”。为
响应政府号召，南宁市朝阳溪项
目部积极参与了南宁市创城活
动，先后开展了文明施工大检
查、为周边小区捐赠物资、开展
交通疏导志愿服务等活动。

“我们根据政府近期创城督
察工作提供的信息，发现部分老
旧小区物业管理费低，小区内消
防设备缺乏等现象比较普遍，而
老旧小区一直以来都是创城工
作的重点和难点，整治任务艰
巨，所以我们就从这里入手。”五
公司南宁市朝阳溪项目部党支
部书记徐伯成介绍。在具体活
动推进过程中，项目部挑选了良

庆区 17 个老旧小区为捐赠对
象，并与各小区物业负责人及
社区管理委员会取得联系，征
得了相关负责人的同意后才开
始进入下一步工作。在捐赠活
动中，项目部累计为各小区捐
赠了灭火器、消防水带、消火栓
箱、消防水枪灭火器挂架及路
灯灯罩等共计4488个，并逐一
给各小区送达指定位置，解决
小区创城改造工作的燃眉之
急，为广大居民提供安全的人
居环境。

据了解，南宁市朝阳溪项
目部是五公司进入水务环保市
场的首个项目，高效建设好项
目意义重大。今年年初，该项
目积极响应南宁市政府号召，
为疫情防控物资提供存放地
点，根据政府安排采购疫情防
控物资并分发至指定单位，为
南宁市政府疫情防控工作作出
了积极贡献，赢得了地方政府
的一致好评。 （颜乔彭文金）

扎根基层淬炼青春
——读《我是黄土地的儿子》有感

邓 磊

青年，是一个追逐梦想的年纪，是一个不
断学习、积累、沉淀，树立正确人生观、规划自
己人生目标的年纪，通读《我是黄土地的儿
子》，习总书记在梁家河插队，扎根基层的青春
岁月奋斗史，让我更加坚定深入一线、融入一
线、服务一线的信念。

不忘初心 筑梦青春
2007年7月，我怀揣着梦想和希望起航芜

湖，迎接我的是中国中铁这个大家庭，那年我
21岁，至今已有13个年头。从基层到机关、再
从机关下基层，我经历了两个来回，唯一不变
的是我一如既往的要求自己扑下身子、撸起袖
子、甩开膀子，在干中长见识，在干中悟真经，
在干中练真本领。

自从2012年调入一公司机关从事安全质
量管理工作以来，我成功度过了“七年之痒”。
在这七年间，我两次任职安质部，从一级职员
到指挥部安全总监，再到安质部任副部长，从
机关到基层，从基层到机关，开阔了我的眼界，
拓展了我的视野，教会了我用全局理念抓安全
质量工作。在这期间，我收获良多，“安全生产
先进工作者、质量管理先进个人、蒙华公司优
秀工程师、先进工作者”，沉甸甸的荣誉带来既
是压力、也是我工作的动力，鞭策着我不断加
强业务知识和专业技能的学习。

扎根基层 勤练功夫
在梁家河插队期间，面对特殊历史时期的

苦难和磨砺，习近平没有抵触，没有怨言，而是
迎难而上，努力奋进。在这里，他度过了农村
的“四大关”；在这里，他写了八份入团申请，十
份入党申请，终于成为了一名共产党员；在这
里，他感悟了基层工作、团队协作的重要性，充
实了自己的知识库；在这里，他坚定了自己的
人生目标，理解了以实际出发、实事求是和群
众的深刻含义。

2016年4月，我从一公司安质部调任到蒙
华铁路项目部，在红25军军部所在地卢氏县，
沿着革命先烈的前进步伐，作为安全总监的我
走遍了44.86公里线路的每一个角落，17座特
大中桥留下了我的身影，14座33.38公里的隧
道踩满了我的脚印。在基层项目部，通过中国
中铁项目管理实验室这块“练兵场”“试验田”
的锻炼，我积累了更加丰富的工作经验，也让
我明白想要不断提高综合素质，只有从基层做
起，才有利于在实践中找到适合自身的岗位，
不断激发潜力，完善自我，也更加坚定了我扎

根基层的信念和信心。
面对机遇 敢于挑战

千里之行，始于足下。在 2018 年调回一
公司安质部任副部长一年半后，我主动申请去
新中标的常益长铁路挂职锻炼，再一次回到基
层，面对一个新的机遇和挑战，我信心十足。
龚家村隧道、烂竹村水库特大桥、益阳绕城高
速特大桥、梁板场，征地拆迁、路地协调、手续

办理，通过自身的努力，加上团队的协作，我们
解决了用地困难的问题，实现了龚家村隧道率
先进场施工的目标，一个个点的突破，带来的
是施工现场的全面开花，我在从中不断提高和
完善自我，循序渐进地积累了实力和经验，寻
找到成长的支点。

机会，从来都是给有准备的人的，在常益
长铁路挂职锻炼三个月后，根据安排，我被调
任南通港铁路任党支部书记。虽然面对的是
以前没有干过的党务工作，新的岗位、机遇和
挑战，但我没有退缩，始终认为笨鸟先飞，勤能

补拙。抓党建工作，要充分认识到党建工作的
重要意义，做到与企业中心工作高度融合、与
项目团队协作相融合、与施工生产经营相融
合；只有让员工明白个人价值追求与企业发展
目标是一脉相承的，员工个人得失与企业发展
好坏是息息相关的，才能更好发挥出团队的战
斗力和执行力。

在项目中标通知书下发一周内，我们承办
了在标段新江海河施工现场举行的全线开工
动员会，率先在全线完成首个混凝土拌和站、
钢筋加工厂、项目驻地建设，一个个零的突破，
是团队协作最完美的答卷。只有端正工作态
度，树立扎根基层的理想信念，时刻认清前进
的目标和方向，扑下身子、沉下心来、扎下根
去，才能在火热的实践中茁壮成长。

我常常自念《沁园春 长沙》，这首词是毛
主席抒写青春，追逐梦想，充满着对青年时代
革命斗争生活的回忆，抒写了革命青年对国家
命运的感慨和以天下为己任，蔑视反动统治
者，改造旧中国的豪情壮志。时间不等人，逆
水行舟,不进则退，在集团公司大步向前发展
之际，人才发挥的作用越来越突出，只有进一
步增强工作积极性和主动性，正确面对工作中
的各种困难，做一个有责任感和使命感的有为
青年，才能乘着新时代的浩荡东风与集团公司
同进步、共发展，大步
向前、蓬勃向上。 浦江阅读
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第 一 届“ 优 秀 专 业 人 员 日 ”活 动
上海讯 8月16日，城轨分公司38名员工和家属

踏上归途，为期三天的城轨分公司第一届“优秀专业
人员日”活动圆满结束。

近年来，城轨分公司历经多次优化重组，为进一
步增强员工凝聚力，营造尊重人才、爱护人才的氛
围，该公司自今年起将每年的8月15日定为“优秀专
业人员日”，打造基层员工与公司与亲人沟通的平
台，不断推进幸福企业建设。

活动首日，来自16个一线项目的38名员工及家
属齐聚一堂，参观了集团公司文化展厅后召开座谈
会。“这是重组后我第一次来到新公司，集团公司的
辉煌成绩让我无比自豪，见到热情的同事们很有家
的感觉，我想这就是咱们企业的家文化。”座谈会上，
从公司发展到家长里短，领导与员工们无所不谈，

其乐融融。公司党委副书记、副总经理（主持工作）
孙小猛对大家的发言一一予以点评和解答。与会的
集团公司领导对活动表示肯定并分享了工作经验，
为基层员工能力素质提升指明了方向。

随后两天，公司工会、团委组织各位员工及家属
游览了上海外滩、枫泾古镇等景点，并开展了趣味运
动会、打水仗、钓龙虾、篝火晚会等亲子娱乐活动，大
家度过了愉快且丰富的三天时光。

“这三天饱览了上海的万千风貌，更重要的是能
跟家人呆在一起，我感到非常幸福！”杭富城际铁路
项目的汤雪刚由衷地感叹。下一步，城轨分公司将
持续推进家文化建设，加强重组后的内部融合，用真
情与真心凝聚人心，不断增强企业凝聚力，促进公司
高质量跨越式发展。 （凌霄）

阅 读 让 世 界 走 到 你 的 面 前

炎热的夏季周末，喜欢在清晨第一缕阳
光照射到大地之前完成晨练，回家洗漱后吃
完早饭就坐在书房里看上一上午的书，对我
来说这便是最美的惬意了。喜欢读书是一
直以来的一个习惯，无论走到哪儿，都要置
办一个或大或的书柜，摆上读过或是新买的
书籍，内心才算充实和安稳。

在繁忙的工作生活中，常常会有各种琐
碎的事情占用太多时间，想要片刻的宁静似
乎都变得奢侈难寻。唯有在周末上午的时
候享受真正属于自己的独处时间，关掉手
机，泡上一壶茶，静下心来翻阅一本书，才算
得上清闲和满足。

曾经的梦想仍然是书房里要拥有一整

面墙的霸道书柜，当然还必须有一个更霸道的书
梯，便于一路浏览。此刻这个梦想终于变成了现
实，每当我最终爬上书梯取下那本锁定的书时，内
心的那份欢悦就像是跨过千山万水与心仪的人相

逢，炽热而幸福。
有一位同事多年来工作无论再忙也一直保

持着阅读的习惯。他曾提起自己贫乏的童年，找
不到书看，因此连各类说明书都会看得很入迷，
阅读的渴求于是深深渗透在骨子里。成年之后，

他的阅读量便大大增加，天文地理史学文学理
学无所不通，且人到中年仍能过目不忘，着实让
人佩服。暂且不去讲述他是如何通过读书走出
贫瘠的山村，又是如何通过阅读不断提升做到

现在的自己。不可否认的是当年那个赤着脚蹲
在田间地头痴痴如醉地翻看说明书的少年，没
有任何功利之心，只为心中的那份执着与渴
望。而正是那时候的阅读积累，更大的世界也
终于来到他的脚下。

感激这一路走来曾遇到的良师益友，
确实是上天的恩赐。他们阅读的经历与感
悟，是一份厚重的礼物，我何其有幸，能够
拥有与收获。因为家庭、工作或是种种原
因，现在很难每天都有足够连续的时间阅
读，所以很多时候的阅读就是临睡前床头
的那一盏灯……

记得还有位作家曾记录过在某次旅途
中的书店邂逅的一位爱书的店主，说过一
段记忆深刻的话：旅行，是你走出去看看这
个世界；而阅读，是你静静的坐在那里，世
界都会来到你的面前。我想的确如此，读
一本书，就看到了另一个世界，而每一天都
在读书的你，定是优于昨日的你。 （袁华）

三公司安九铁路安徽段项目特别邀请部分“反探亲”职工家属——“小候鸟”担任
光盘行动的监督员，监督职工节约用餐。 （盛敏郑睿/摄影报道）

城轨分公司举办

社会责任


