
您知道儿童肺功能检查吗

儿童肺功能检测是呼吸
系统疾病的检查项目之一，对
慢性咳嗽、支气管哮喘、咳嗽
变异性哮喘疾病的诊断和鉴
别诊断、病情的评估及预后有
着重要价值，对评估哮喘的严
重程度及判断疗效具有更重
要的意义。

肺功能检测适合哪些孩
子？

如果您孩子有以下症状，
医生就会建议您给孩子做肺
功能检测：

1.反复咳嗽或伴有喘息；
2. 咳嗽持续 4周以上，抗

生素治疗无效；
3.哮喘患儿病情评估（哮

喘严重程度、用药疗效监测及
预后）；

4.其他呼吸系统疾病。
肺功能检测怎么做？
儿童做肺功能检测其实

是很简单的，只需要儿童用嘴
巴包住含嘴，随着医生的指令
进行五秒以上的用力呼气，就
像过生日时吹生日蜡烛一样。
这时肺功能仪上就会出现检
测的图形，医生可以通过图形
变化判断儿童肺容积、肺的弥
散功能和通气功能，从而判断
肺功能的情况。

婴幼儿能做功能检测吗？
对于年龄小、不能配合肺

功能检测的宝宝，可以让孩子
处于安静熟睡状态下，用特制
面罩紧扣孩子口鼻，测定平静
呼吸下孩子的潮气肺功能。
（西安市中医医院 辛英）
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西安市一院医务人员远赴苏丹抗击疫情

结核病防治宣传系列知识（18） 结核药 你吃对了吗？

“网约护士”忙碌的一天
4月 26 日一大早，陕西省第

二人民医院（陕西省老年病医院）
护理部的李思思开始准备物品，今
天要为患者上门服务。9点钟李思
思和急诊科护士阎素霞到达王奶
奶家中，这已经是王奶奶的女儿
通过燕尾帽第二次预约上门服
务。女儿表示，母亲多年不能经口
进食，舌头发生萎缩，插胃管十分
困难，阎护士的技术好，经验丰富，
每次插管都是一次成功。她们就是
冲着省二院护理人员扎实的技术
下的单。随后，阎护士为王奶奶成
功更换了胃管。

返回医院的路上，李思思接到
了燕尾帽工作人员打来的电话说：

张叔叔的母亲 4月 25日刚从省二
院神经内科出院。当天晚上由于
自己太过疲劳没有看护好老人，
早上发现胃管不慎脱落，近几个
小时老人都未进食，家属十分着
急。李思思随即联系医院神经内
科，护士长成毅第一时间与家属
沟通。接单后，立即选派科室护士
杨向红，准备好护理用品立即赶
往患者家中。到达患者家中后，杨
向红首先对患者进行了评估，然后
用娴熟的技术和悉心的服务，不到
20 分钟就完成了整个操作过程，
家属在一旁连声道谢。“护士能到
家里来，真的是太好了！带老人定
期去医院更换管路十分不便，护士

能上门，真是替我们解
决了燃眉之急啊。”服务
结束后，护士向家属详
细交代了注意事项及居
家护理的健康宣教。

下午 3点，李思思和
阎素霞又马不停蹄地赶往
第三位患者徐爷爷家中，
对徐爷爷进行评估后，为
他更换了尿管并进行了膀
胱冲洗。徐爷爷的女儿表
示：父亲月初还好好的，由
于突发大面积脑梗，导致
卧床不能自理，连话都说
不了。现在能这么方便用
手机下单就可以享受专业
的上门护理，真的是她以
前没想到的。

一天上门为三个患者进行专业
护理，虽然都顾不上喝一口水，但李
思思说，作为护理人员能为患者排
忧解难，也是一种幸福。对于患者来
说，在熟悉的环境中得到专业的护
理服务，体现了了网约护士上门服
务的优势。

省二院“互联网＋护理服务”自

2021年 2月开展至今，已完成上门
服务 22例，服务项目包括更换胃
管、尿管以及管道维护等十多项护
理服务，主要是以“线上申请、线下
服务”的模式为主，为出院患者或慢
性疾病且行动不便的特殊人群提供
的护理上门服务，使省级公立医院
的优质的护理服务延伸到家庭。

（通讯员 李亚斌）

近日，随中国（陕西）第 36批援
苏丹医疗队逆行出征的西安市第一
医院眼科副主任医师张分队，向该院
领导及全院职工写回一封信，汇报了
他与一同前往苏丹执行为期一年援
外任务的该院口腔科主治医师逯之
瑶，积极配合中国驻苏丹大使馆，在
苏丹首都喀土穆开展“春苗行动”，为
近千名在苏中国公民免费接种中国
国药集团新冠疫苗的工作情况。

张分队在信中说，他和逯之瑶
于今年 1月 15日随医疗队逆行出
征，前往苏丹执行为期一年的援外
任务。加入医疗队后，从培训、送别
到出征，院领导及相关科室领导对
他们无微不至的关心，为他们准备
防护物资、为他们的安全反复叮咛，
每当想到这些，他们二人都倍感激
动，这也是他们援外工作的巨大动
力。由于疫情原因，我国援苏医疗队

的出征时间较往常推迟了半年，今
年又恰逢中国向苏丹派驻医疗队
50周年纪念。但由于新冠肺炎疫情
仍在全球多国蔓延，特别是在非洲
地区持续肆虐，加之苏丹国内局势
不太稳定，致使本次援苏丹医疗工
作的开展尤为艰巨。他们随医疗队
抵达苏丹后，队员们全程自觉严格
遵守疫情防护要求，严格执行就地
隔离 14天，全力调整心态及身体
状况，以饱满的工作热情为后续医
疗工作的开展进行了紧张而详尽的
准备。张分队作为苏丹首都医疗点
点长，辅助队长统管安排与 35批
医疗队的工作交接，逯之瑶同志也
积极配合队里做好后勤保障服务。

据该院相关负责人介绍，自我
国宣布推出“春苗行动”，积极帮助
海外同胞接种国产或外国疫苗以
来，已在多个国家先后正式启动了

该行动，为远在海外的同胞们提供
抵御疫情的最强防护。参加中国第
36批援苏丹医疗队的该院两位队
员，也积极响应祖国号召努力工作，
尽职尽责地为在苏中国公民免费接
种新冠疫苗。他们两人多日来不惧
酷暑、不畏风险，坚守在自己的工作
岗位上，确保苏丹华人首针疫苗接
种工作顺利完成，为保障海外华人
的健康安全做出了不懈努力。

张分队还在信中表示，援外工
作是一项光荣的任务，在当前国际
疫情形势严峻、苏丹医疗条件有限
的情况下，他们在异国他乡一定会
与其他队员一起团结互助、注意自
我防护，以最佳的医疗技术和良好
的工作作风展现中国医生不畏艰
苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无疆
的风貌，传承一院精神，为国争光！
（本报记者 吴宽宏 通讯员 孙婧）

肺结核是由于结核杆菌感染
而导致的一种发病率非常高的呼
吸系统疾病，在日常的生活中很常
见，它不仅危害性很大，还具有一
定的传染性，使患者出现咳嗽，低
热，乏力，消瘦等一系列症状。在得
了这种疾病之后，患者应该在医生
的指导之下服用相关的药物进行
治疗，以控制病情的发展。那么当
患者被确诊为这种疾病之后，肺结
核药物要怎么吃才正确呢？

首先，结核病的治疗必须采用
多种药物联合治疗。对于初治、敏
感的患者治疗方案，抗结核的药物
一般来说是每天顿服，在强化期的

时候口服四联，具体的剂量要结合
患者的体重和年龄来定，每天顿
服。巩固期的治疗一般是 2—3种
药物联合使用，治疗时期一般是 4
个月。而对于复治、耐药等病人治
疗，我们具体的疗程及方案要结合
病情来制定。

其次，抗结核药物虽然能够有
效的杀灭结核杆菌，但是它对于身
体的副作用也非常大，应该要密切
关注自己的身体状况，比如：有没
有胃肠道反应，肝肾功能的损害、
过敏、皮疹等情况。一定要听从医
生的嘱咐，按照医生规定的剂量进
行服用，根据病情定期去医院做相

应的检查。如果出现了不适的症
状，应在医生的指导之下调整，尽
量减少药物的副作用对身体的影
响。切勿自行停药或者减少药物的
剂量，以免造成疾病的反复、耐药、
复发等。

最后，服药的期间，我们还要
注意日常生活中的护理，保持良好
的心态，补充充足的营养，不能喝
酒，吸烟，不要吃辛辣、刺激、油腻
的食物，饮食要清淡，避免熬夜，注
意休息。这样才可以减少病情对身
体的影响，得到最好的疗效，从而
使疾病快速的痊愈。

（省结核病院 石琛）
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